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يغًٕيیت غزایی ػجبستغت اص يدًٕػّ اختلالاتی کّ دس َتیدّ خٕسدٌ غزاْبی فبعذی کّ 
 ثّ يیکشٔثٓب یبيٕاد ؽیًیبیی آنٕدِ ْغتُذ دس ثذٌ ثّ ٔخٕد يی آیذ.

يغًٕيیتٓبی غزایی إَاع يختهف داسَذ ٔنی َٕع يیکشٔثی آٌ ؽبیغ تش اص عبیش يغًٕيیت 
 ْبی غزایی اعت.

يًکٍ اعت غزاْبی يؼًٕني تٕعو ثبکتشي ْب )يیكشٔة ْب( آنٕدِ ؽَٕذ. ايٍ گبْی ألبت 
يیكشٔة ْب تست ؽشايو ٔيژِ يي تٕاَُذ عجت يغًٕيیت غزايي ؽَٕذ. غزاْبي يغًٕو 
كُُذِ يًكٍ اعت ثٕ يب يضِ َبخٕؽبيُذي َذاؽتّ ثبؽُذ. ثب ٔخٕدي كّ اكثش يغًٕيیت ْبي 

، ايب ثؼني اص آَٓب يي تٕاَُذ كؾُذِ ثبؽُذ. عبػت ثشهشف يي ؽَٕذ ۴۲غزايي يؼًٕلاً ظشف 
يغًٕيیت غزايي يي تٕاَذ ًْچُیٍ دس اثش آنٕدگي غزا ثب يٕاد افضٔدَي، فهضات عُگیٍ ) 
عشة، آسعُیك، خیِٕ ٔ كبديیٕو(، ثبلیًبَذِ عًٕو دفغ آفبت َجبتي ٔ عبيش يٕاد عًي كّ دس 

ذ َیتشٔصايیٍ ٔ آفلاتٕكغیٍ( ايدبد يشازم تٕنیذ، َگٓذاسي ٔ فشآٔسي غزا تٕنیذ يي ؽَٕذ )يبَُ
 ؽٕد.

آنٕدگی يٕاد غزایی   ْش ػبيم َبخٕاعتّ دس يٕاد غزایی َٕػی آنٕدگی يسغٕة يی ؽٕد .
 يی تٕاَذيیکشٔثی ، ؽیًیبیی یب فیضیکی ثبؽذ .

 
  
یکشٔاسگبَیغى ْب دس ًّْ خب پشاکُذِ اَذ . خبک ، آة ، ْٕا ، ثذٌ اَغبٌ ٔ زیٕاَبت ، عطٕذ ي

دس تًبط ثب يٕاد غزایی ًّْ ٔ ًّْ داسای يیضاَی آنٕدگی يیکشٔثی ْغتُذ اگش ایٍ يیکشٔة 
ٔ ًَٕٔ تکثیش پیذا کُُذ يٕخت فغبد ٔ تغییشات ؽیًیبیی َبيطهٕة اص یک هشف ٔ  ْب فشفت سؽذ

  .يغًٕيیت غزایی اص هشف دیگش يی ؽَٕذ
 



 

فعالیت میکروبها در موادغذایی تحت تاثیر عوامل گوناگونی مثل رطوبت ، دما ، اکسیژن ، مواد 

می باشدPH    مغذی و

 ۷۳زشاست يطهٕة ثشای ثبکتشیٓبیی کّ ایدبد يغًٕيیت غزایی يی کُُذ ديبی ثذٌ اَغبٌ )
دسخّ  ۳۷تب ۵اکثش اعت . ديبیدسخّ عبَتی گشاد( اعت .دس ایٍ ديب يیضاٌ سؽذ ٔ تکثیش زذ

 ثبکتشیٓب دس آٌ تکثیش يی یبثُذ .  عبَتی گشاد ديبی يُطمّ خطش َبو داسدکّ ًّْ

دسخّ افضایؼ يی یبثذ يیضاٌ تکثیش کبْؼ يی یبثذ ٔ دسديبی  ۳۷ثّ  ۷۳ُْگبيی کّ ديب اص 
ثبکتشیٓب دسخّ ثبکتشیٓب تشخیسبً خٕاُْذ يشد . هٕل يذت صيبٌ لاصو ثشای کؾتٍ  ۳۷ثبلای 

دلیمّ دس آة  ۱-۴ثغتگی ثّ َٕع ثبکتشی ٔ غزای دس دعتشط آٌ داسد. ثّ هٕس يؼًٕل هی 
خٕػ يی يیشَذ. يگش ایُکّ لبدس ثّ تؾکیم ٔ عبخت اعپٕس ثبؽُذ کّ دس ایٍ زبنت يًکٍ 

 عبػت دس آة خٕػ صَذِ ثًبَُذ . ۲-۵اعت 

ّ خٕاُْذ دادٔنی يیضاٌ تکثیش آَٓب دسخّ ثشعذ ثبکتشیٓب ثّ تکثیش اداي ۵ثّ  ۷۳اگش ديبی غزا اص 
دسخّ صَذِ يی يبَُذٔنی سؽذ ۵ثّ ػهت کبْؼ ديب کى يی ؽٕد . ثبکتشیٓب دس ديبی پبئیُتش اص 

ٔ تکثیشؽبٌ يتٕلف يی ؽٕد. اغهت ثبکتشیٓبی ایدبد کُُذِ يغًٕيیت غزایی دس ديبی یخچبل 
ُذِ لبدس ثّ سؽذ ٔ دسخّ (سؽذ َخٕاُْذ کشد. ٔنی ثؼنی ثبکتشیٓبی فبعذ ک۱ُ-۲خبَگی ) 

تکثیش آْغتّ ْغتُذ. ٔلتی کّ غزا اص یخچبل خبسج يی ؽٕد يیضاٌ سؽذ ثبکتشیبیی ثّ ػهت 
افضایؼ ديب افضایؼ يی یبثذ . ثبکتشیٓب زتی دس غزای يُدًذ يی تٕاَُذصَذِ ثًبَُذ ٔنی ثّ 

 يسل ایُکّ غزاگشو ؽٕد دٔثبسِ ؽشٔع ثّ سؽذ ٔ تکثیش خٕاُْذ کشد .

دسخّ عبَتیگشاد اعت ٔنی دس تبثغتبٌ، دس آؽپضخبَّ ثب  ۴۲بَگیٍ ديبی اتبق دس زبنت ػبدی يی
دسخّ عبَتیگشاد ثشعذ کّ ثبکتشیٓب يی تٕاَُذ ثّ عشػت تکثیش  ۷۲تٕٓیّ ثذ، ديب يی تٕاَذ ثّ 

یبثُذ . ثّ ًْیٍ دنیم غزاثّ ْیچ ٔخّ َجبیذ دس آؽپضخبَّ ثًبَذ . آيبدِ عبصی غزا ثبیذ تب زذ 
 ؽٕد ٔ عپظ تب صيبٌ يقشف غزادس یخچبل َگٓذاسی ؽٕد . يًکٍ عشیغ اَدبو

 

 



 

 

ثٕیژِ  ثبکتشیٓب يبَُذ ًّْ يٕخٕدات صَذِ َیبصثّ غزا داسَذ. آَٓب يی تٕاَُذ دساکثش يٕاد غزایی
 هجیؼی داسَذ صَذگی ٔ تکثیش یبثُذ . PH آَٓبیی کّ پشٔتئیٍ ٔ سهٕثت ثبلا ٔ

 غزاْبیی کّ يکشساً ایدبد يغًٕيیت غزایی يی کُُذ 

 َبيیذِ يی ؽَٕذکّ ؽبيم يٕاسد ) سیغک ثبلا ( High Risk غزاْبی 
 صیش يی ثبؽُذ . 

   (گٕؽت ، يشؽ ٔ يسقٕلات گٕؽتی۱

 ، خٕسؽت ٔ چبؽُی غزا آة گٕؽت ، عظ گٕؽت      (۴

  (ؽیش گشو ٔ يسقٕلات تخى يشؽ يثم ؽیشیُی ٔ فشَی۷

 کُُذ غزاْبی  غزاْبیی کّ ثّ هٕس يؼًٕل ایدبد يغًٕيیت غزایی ًَی
  low risk  ) ٍَبيیذِ يی ؽَٕذ کّ ؽبيم يٕاسد صیش يی ثبؽُذ .  ) سیغک پبیی 
 غزاْبی اعیذی يثم تشؽی ٔ يشکجبت    -۱

 ًَک صیبد يثم گٕؽت ًَک صدِ ، يبْی کٕنی ٔ صیتٌٕغزاْبی ثب     -۴

 غزاْبیی ثب غهظت ثبلای ؽکش يثم إَاع يشثب ٔ ؽشثت    -۷



 غزاْبی چشة يثم کشِ ٔ سٔغٍ آؽپضی    -۲

 غزاْبی خؾک يثم ثیغکٕیت ٔ آسد    -۵

يبَُذ عبیش يٕخٕدات صَذِ ،ثبکتشیٓب ثشای سؽذ ثّ سهٕثت َیبص داسَذ . اغهت غزاْب داسای آة 
دْیذساتّ يثم ؽیشخؾک ، پٕدسعٕپ یب پٕدس کبفی ثشای سؽذ ثبکتشیٓب ْغتُذ .دس يسقٕلات 

تخى يشؽ ثبکتشیٓب صَذِ يی يبَُذ تب ٔلتی کّ پٕدس دس آة زم ؽٕدؽشٔع ثّ سؽذ ٔ تکثیش يی 
 .کُُذ

دسخّ عبَتی گشاد ثشای ثبکتشیٓب يٓیب ثبؽذْش ثبکتشی تمشیجب  ۷۳اگش غزا ، آة ٔ ديبی َضدیک ثّ 
ثبکتشی تمغیى يی ؽٕد . اگش غزا ثؼذ اصپخت یب آيبدِ عبصی عشیؼبً خٕسدِ  ۴دلیمّ ثّ  ۴۲ْش 

 يی یبثذ .ؽٕد خطش يغًٕيیت غزایی ثّ هٕس لبثم تٕخٓی کبْؼ 

 مخمرها   -۱
 کپک ها   -۲
 ویروسها   -۳
 باکتریها   -۴

 ثیًبس عبنًَٕلایي کّ اص هشیك يذفٕع ػبيم ثیًبسی سا دفغ يي کُذ .    -1

 افشاد ثیًبسی کّ ثٓجٕد یبفتّ اَذ.    -۴

 گبٔ ، خٕک ، عگ ، گشثّ ٔ يٕػ.  يبکیبٌ،    -۷

اص يبکیبٌ آنٕدگي عبنًَٕلايي داسَذ.  ۳۲۶اغهت غزاْبی گٕؽتی آنٕدِ ثّ عبنًَٕلا ْغتُذ . 
يُتمم يي ؽٕد . چٌٕ فبفهّ اتبلکٓب   ْبی فُؼتي عشيؼبً  آنٕدگي عبنًَٕلايي دس يشغذاسی

 كى اعت ٔآنٕدگی عشيؼبً اپیذيي يي ؽٕد .

دس سٔعتبْب کّ سٔػ َگٓذاسی، فُؼتی َیغت ايکبٌ اَتؾبس ٔ اَتمبل ثیًبسيٓب ثّ يشغٓبي  
ديگش كًتش اعت .یکی دیگش اص سٔؽٓبی اَتمبل ، پٕدس يبْي آنٕدِ ثّ عبنًَٕلا اعت كّ ثّ 

 غزاي يبكیبٌ يیشعذيقشف 

يی تٕاَذ ایدبد ػفَٕت عبنًَٕلايي کُذ . دس ايٍ   تخى پشَذگبَی يثم يشؽ ، غبص ٔ اسدک ٔ ... 
يیبٌ تخى يشؽ َغجت ثّ عبيش تخى ْب آنٕدگي کًتشي داسد . عبنًَٕلايي کّ دس تخى يشؽ 

ثیٍ يي  ثبَیّ پبعتٕسیضِ ٔ آنٕدگي اػ اص ۱-۴ثّ يذت 11/1دسديبی   ايدبد ثیًبسي يی کُذ
 سٔد.



آنٕدگی تخى پشَذگبٌ ثّ ایٍ فٕست اعت کّ يسم تخى گزاسی يبکیبٌ يی تٕاَذ آنٕدِ ثّ يذفٕع 
آَبٌ ثبؽذ . پٕعت تخى آنٕدِ ؽذِ ٔ اص يُبفؼّ سيض سٔي تخى ٔاسدآٌ يي ؽٕد ٔ يیضاٌ آنٕدگي 

ازتًبل سا ثبلا يي ثشد . يخقٕفبدسغبص ٔ اسدک كّ اص يٕاد غزايي كُبس خٕيجبسْب يي خٕسَذ 
آنٕدگي ثیؾتش اعت.اگش يسم تخًگزاسی يشهٕة ثبؽذ سهٕثت ثبػث َفٕر آنٕدگي عطر 

 خبسخي ثّ داخم تخى يی ؽٕد ٔ يیضاٌ آنٕدگي افضایؼ يی یبثذ.

 ؽیشآنٕدِ ثّ عبنًَٕلا دساثش پبعتٕسیضاعیٌٕ سفغ آنٕدگي يي ؽٕد .

 

 

 

دسخّ اعت . ثبکتشی ديبی يبکضيًى  ۷۵ -۷۳ٓتشیٍ ؽشایو سؽذ عبنًَٕلا دسخّ زشاست ث
 دسخّ عبَتي گشاد سا يي تٕاَذ تسًم کُذ .  ۵-۳دسخّ ٔيیُیًى   ۲۳

PH   ٌيی ثبؽذ ٔنی ۳/ ۵-1/5يُبعت ثشای سؽذآ PH 1/5  - 9 کُذ ٔ سا يی تٕاَذ تسًم
فشفب اص  ۹ثیؾتش اص  PH ثشٔد ثبػث اص ثیٍ سفتٍ يیکشٔاسگبَیغى يي ؽٕد . ۲پبئیٍ تش اص   PH اگش

% يبثبلاتش يب غزاْبيي كّ يیضاٌ ًَكؾبٌ ايٍ  ۵/ ۷غهظت ًَک   سؽذ آٌ خهٕگیشي يي کُذ .
 يمذاس ثبؽذ خٕد ػبيهي دس خٓت خهٕگیشي اص سؽذ ٔ تكثیش ثبکتشی اعت.

 

َگٓذاسی دس یخچبل : اص آَدبیی کّ دسخّ زشاست پبئیٍ يبَغ سؽذ ٔ ًَٕثبکتشی يي ؽٕد اگش   -۱
يبدِ غزايي ثلافبفهّ ثؼذ اص هجخ اعتفبدِ َؾٕد ثبیذداخم يخچبل گزاؽتّ تب عشیؼب عشد 

  .ؽٕد

 فشدی سػبیت ثٓذاؽت    -۴



ػذو اعتفبدِ اص ٔعبیهی کّ ثشاي پشٔعّ هجخ يبدِ غزايي اعتفبدِ يي ؽٕد ثشاي يٕاد     -۷
 غزایی خبو.

 پخت کبيم يٕاد غزایی گٕؽتي يب تخى يشؽ يخقٕفب تخى اسدک ٔ غبص .    -۲

 خهٕگیشی اص ٔسٔد زیٕاَبت اْهي ٔ ثخقٕؿ پشَذگبٌ ثّ آؽپضخبَّ .    -۵

 

 

  

اص خًؼیت اَغبَي دفغ کُُذِ  ۴۵۶يُجغ آنٕدگی دعتگبِ گٕاسػ اَغبٌ ٔ زیٕاٌ اعت. زذٔد 
ايٍ آنٕدگي ْغتُذ .ثیًبسی تٕعو زؾشات ، ثخقٕؿ خشيگظ يُتمم يي ؽٕد . اعپٕس 

خبک يُتمم يي ؽٕد کّ اگش سٔي غزا ثبکتشی َغجت ثّ زشاست يمبٔو اعت ٔ تٕعو گشد ٔ 
اص يُبثغ گٕؽتي خبو ثخقٕؿ يبكیبٌ داساي  ۱۲۶ثُؾیُذ سؽذ کشدِ ٔ ايدبد ثیًبسي يي كُذ . 

 ايٍ آنٕدگي ْغتُذ پبئیٍ ثٕدٌ ثٓذاؽت فشدي یکی دیگش اص ػٕايم اَتمبل ثیًبسی اعت .

شف يي ؽٕد اپیذيی ْب َؾبٌ يیذْذ غزاْبيي کّ اص لجم تٓیّ ؽذِ ٔ ثّ فٕست عشد يق
كهغتشيذیٕيی   يبهی گشو کشدٌ يدذد زشاست کبفي ًَی ثیُذ،ػهت افهي ثیًبسي ْبی

ثیؾتشيٍ يسم ْبیی كّ ثیًبسي ايدبد يی ؽٕد عهف عشٔیظ ْب ٔ غزاخٕسي ْبي   اعت.
كم يغًٕيیتٓبي غزايي َبؽي اص كهغتشيذیٕو   % ۱۵-۷۲ػًٕيي اعت . دس اَگهغتبٌ 

 اعت .

ٔ ايدبد ثیًبسي   خٕد داسد کّ عًي ثُبو َكشٔتٕكغیٍ تشؽر يي كُذگَّٕ ای اص کهغتشیذيٕو ٔ
 افشاد يجتلا ثّ آٌ يی يیشَذ . ۵۲۶سا کشدِ کّ  entridis necroticons ثُبو  خطشَبكي

تمیز کردن 

 آشپ



سا تسًم يی   دسخّ عبَتی گشاد ۳۵دسخّ عبَتی گشاد ٔ زذاکثش  ۱۳ایٍ ثبکتشی زشاست زذالم 
 کُذ.

تٓیّ ؽذِ ثشای اعتفبدِ يدذد کبيلاً گشو   غزا ثّ فٕست کبيم پختّ ؽٕدٔ غزاْبیی کّ لجلاً (1
 گشدد .

 ( يبدِ غزایی پختّ ٔ خبو خذا َگٓذاسي ؽٕد.۴

لطؼبت کٕچك تمغیى ؽَٕذتب اگش اعپٕسي   ( گٕؽتٓبیی کّ زدى صيبدي داسَذلجم اص پخت ث۷ّ
 تٕعو زشاست اص ثیٍ ثشٔد . ٔخٕد داسد

غزا يی تٕاَذ ثّ ػهت زنٕس يٕاد خبسخی صیبٌ آٔس ثبؽذ . يٕاد خبسخی دس غزا یک َگشاَی 
ثٓذاؽتی يسغٕة يی ؽٕد ٔ يًکٍ اعت ایدبد خفگی ، اَغذاد یب يغًٕيیت غزایی کُذ 

ُُذگبٌ غزا عیغتى ْبی يُبعت ثشای ثشسعی ٔ آؽکبس عبصی . ثغیبس يٓى اعت کّ تٓیّ ک
يٕادخبسخی ٔ ثشهشف کشدٌ آَٓب سا دس اختیبس داؽتّ ثبؽُذ ٔ ثشای خهٕگیشی اص ثشٔص اتفبق ْبی 
اص ایٍ لجیم سٔػ تٓیّ غزاسا افلاذ کُُذ . نزا ْش ؽکبیت يقشف کُُذِ يشثٕه ثّ زنٕس يٕاد 

جك لبٌَٕ يٕاد خٕسدَی ، آؽبيیذَی ، آسایؾی ٔ دس غزا ثبیذ خذی گشفتّ ؽٕد . ه  خبسخی
 داسد .  ثٓذاؽتی ٔخٕد يٕاد خبسخی دس يسقٕل پیگشد لبََٕی

اص دیگش ػٕايم فیضیکی يی تٕاٌ ثّ اؽؼّ سادیٕ اکتیٕ کّ ثّ يبدِ غزایی تبثیذِ يی ؽٕد ٔ یب دس 
زیٕاَبت ٔ  اثش اَفدبسات اتًی کّ سٔی آة ، خبک، گیبْبٌ ٔ زیٕاَبت اثش گزاؽتّ ٔ دس ثذٌ

 اؽبسِ کشد .  گیبْبٌ تدًغ یبفتّ ٔ ایدبد اختلال ٔ عشهبٌ يی کُذ

اص ػٕايم فیضیکی دیگشيی تٕاٌ ثّ تؾکیم تشکیجبت عًی َبؽی اص عٕختٍ يٕاد غزایی يثم 
 َبٌ ،ثیغکٕیت، ثشَح، عیت صيیُی اؽبسِ ًَٕد.

غز ، ثی فُیم ْبی کهشَیّ يٕخٕد دس يمٕاْبی دی اکغیٍ يٕسد اعتفبدِ ثشای عفیذ کشدٌ کب
ثبصیبفتی ٔ يشکت چبپ تشکیجبت عًی ْغتُذ کّ ػلأِ ثش ٔسٔد ثّ يٕاد غزایی اص هشیك ثغتّ 
ثُذی آَٓب ، اص ساِ يسیو ْى علايت يقشف کُُذِ سا ثّ خطش يی اَذاصَذ . اص ثیٍ يٕاد غزایی ، 

اَغبٌ يُتمم يی کُذ . يسم تدًغ ایٍ  يبْی ثیؾتش اص ثمیّ ایٍ تشکیجبت سا خزة ٔ ثّ ثذٌ
 تشکیجبت دس ثذٌ اَغبٌ ثبفت ْبی چشثی اعت .

َیتشٔصآيیٍ ْب ٔ تشی کهشٔآَیضٔل اص دیگش تشکیجبت عًی ْغتُذ . کّ هی تٓیّ کبغز ٔ کبستٍ اص 
 کبغزْبی ثبص یبفتی ایدبدٔثبػث ثشٔص اثشات عًی َبُْدبسی دس ثذٌ اَغبٌ يی ؽَٕذ .

کّ ثشای چبپ سٔی ثغتّ ْب ثّ کبس يی سٔد يستٕی عشة ٔ عبیش تشکیجبت اص هشفی يٕاد سَگی 
ينش ثٕدِ ٔ گبْی کیفیت لاصو سا َذاسد ٔ ثّ سازتی اص ثغتّ خذا ٔ ٔاسد يبدِ غزایی يی ؽٕد ٔ 

 ایدبد يغًٕيیت يخقٕفبً دس کٕدکبٌ يی کُذ .

  
يٕاد افضٔدَی يًکٍ اعت ثشای اْذاف گَٕبگٌٕ ثّ فٕست ػًذی ثّ غزاْب امبفّ ؽَٕذ ٔ یب ثّ 

 فٕست غیش ػًذی ٔاسد يٕاد غزایی گشدَذ .

  



سَگٓبی يقُٕػی ، اعبَظ ْب ، ؽیشیٍ کُُذِ ْبی يقُٕػی ،آَتی  يثم الف ( عمدی
، ايٕنغیفبیشٔ .... کّ يتبعفبَّ ثشخی اص ایٍ   ، ثبفت دُْذِ  اکغیذاٌ ْب ، يٕاد َگٓذاسَذِ

يٕاد ثّ هٕس َغجی عًی ثٕدِ ٔ خبفیت تدًغ پزیشی دس ثذٌ داسَذ ٔ اختلالات ٔ ػٕاسك 
ِ يؾخـ يی ؽٕد .ثُبثشایٍ ُْگبو اعتفبدِ اص ایٍ َبؽی اص آَٓب ثّ تذسیح ثشای يقشف کُُذ

ثبیذ اص يدبص ثٕدٌ آٌ اهًیُبٌ داؽتّ ٔ يیضاٌ يدبص يقشف آٌ دلیمبً سػبیت ؽٕد   يٕاد افضٔدَی
ٔ اص يقشف آَٓب ثّ ٔیژِ ثّ يمذاس صیبد دس یک صيبٌ ٔ يقشف آَٓب ثشای يذت هٕلاَی يی ثبیغت 

 خٕدداسی گشدد .
  

 ب(غیر عمدی
کؼ ْب ، لبسچ کؼ ْب ، ػهف ْشص کؼ ْب ٔ ... کّ ایٍ عًٕو دس ثبفت ْبی  يثم زؾشِ   

گیبْی رخیشِ ؽذِ ٔ ايکبٌ يغًٕيیت تذسیدی ٔ گبْی يُدش ثّ يشگ دس يقشف کُُذِ ثّ 
ٔخٕد يی آٔسَذ . يقشف ایٍ عًٕو اص هشیك غزای داو ٔ آنٕدگی ؽیش ، گٕؽت ٔ تخى يشؽ 

ذ يٕخت ػٕاسك يضيٍ ؽٕد . اص دیگش افضٔدَی ْبی آَٓب ٔ َٓبیتبً يقشف تٕعو اَغبٌ يی تٕاَ
غیش ػًذی يی تٕاٌ ثّ آَتی ثیٕتیک ْب ٔ ْٕسيٌٕ ْب اؽبسِ کشد کّ يخقٕفبً دس دايذاسی ْبی 
غیش ثٓذاؽتی يٕاسد کبسثشد صیبدی داسد ٔ يی تٕاَذ ٔاسد ؽیش زیٕاٌ ؽذِ ٔ ایدبد اؽکبل دس 

 يقشف کُُذِ ًَبیذ .

  
 يُجغ :


